
   
 

                                                                                                              

 C U R R I C U L U M  V I T A E   

INFORMAZIONI 
PERSONALI

Nome EMANUELE CASTELLO

Professione PSICOLOGO PSICOSOMATOLOGO, FORMATORE, 
COUNSELOR IN PSICOSOMATICA CLINICA

Indirizzo Studi VIA PIAVE 4, 20030, SENAGO (MI) 
C/O   
ISTITUTO DI PSICOSOMATICA INTEGRATA

Telefono +39. 328.3677142
E-mail ea.castello@gmail.com 

Sito www.psicologosenago.com 
www.psicosomaticaintegrata.it
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ESPERIENZA PROFESSIONALE

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Luglio 2017 - in corso d’opera 
Attività libero professionale  
Direttore Responsabile sede di Senago dell’Istituto di 
Psicosomatica Integrata (www.psicologosenago.com)

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Gennaio 2011 - in corso d’opera 
Attività libero professionale  
Psicologo e Psicosomatologo presso lo Studio di Psicologia 
Psicosomatica con sede a Senago (MI), in collaborazione con 
equipe multidisciplinare

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Gennaio 2011 - in corso d’opera 
Attività libero professionale  
Psicologo e Psicosomatologo c/o  l’Istituto di Psicosomatica 
Integrata di Milano, in collaborazione con equipe 
multidisciplinare (www.somatologia.it)

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Maggio 2016 - Luglio 2016  
Istituto Comprensivo “R. Franceschi”, Trezzano sul Naviglio (MI) 
Collaborazione in qualità di Psicologo Formatore nell’ambito di 
progetti rivolti a insegnanti e alunni della scuola secondaria di 
primo grado.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2014 - in corso d'opera  
Attività libero professionale 
Formatore e Docente nell'ambito di corsi e laboratori di 
rilassamento e gestione dello stress presso Istituto di 
Psicosomatica Integrata, sede di Senago.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2014 - Giugno 2015  
Istituto Comprensivo “R. Franceschi”, Trezzano sul Naviglio (MI) 
Collaborazione in qualità di Psicologo Formatore nell’ambito di 
progetti rivolti a insegnanti e alunni della scuola secondaria di 
primo grado.
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Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Febbraio 2014 - Giugno 2014 
Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano, ingresso libero 
Conduttore di un ciclo di incontri dal titolo "Laboratorio 
Psicosomatico sull'infanzia" su tematiche riguardanti il bambino 
e la genitorialità (capricci, alimentazione, morsi, sonno ecc.), 
rivolto a genitori e educatori e svolto c/o l'Istituto di 
Psicosomatica Integrata di Milano.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 

Tipo di impiego

Gennaio 2013 - Giugno 2014 
Asili nido e scuole materne di Milano e provincia: 
-Asilo nido "La Magnolia" di Milano 
-Asilo nido "Tipi Vispi" di Milano 
-Asilo nido "Il tappeto volante" di Milano 
-Asilo nido "Nido di Bebe" di Milano 
-Asilo nido "Strapazzami di coccole" di Peschiera Borromeo 
-Scuola d'infanzia "Mater Divinae Gratiae" di Milano 
-Scuola d'infanzia "Goldoni-Stoppani" di Milano 
-Scuola d'infanzia "corso XXII Marzo" di Milano 
-Collegio "San Carlo" di Milano 
Formatore e Docente nell'ambito di laboratori e seminari su 
argomenti riguardanti sviluppo del bambino e genitorialità, rivolti 
a genitori e educatori svolti c/o asili nido e scuole d’infanzia di 
Milano e provincia ad ingresso libero.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Marzo 2013 - Aprile 2013 
Istituto di Psicosomatica Integrata, ingresso libero  
Formatore e Docente di un ciclo di seminari sullo sviluppo 
infantile rivolti a genitori e educatori, dal titolo "Genitore: 
mestiere impossibile?" e svolti c/o l'Istituto di Psicosomatica 
Integrata di Milano. 

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Ottobre 2012 - Luglio 2017 
Istituto di Psicosomatica Integrata 
Referente Area Infanzia Istituto di Psicosomatica Integrata di 
Milano. 
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Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2012 - Giugno 2013 
Istituto Comprensivo “R. Franceschi”, Trezzano sul Naviglio (MI) 
Collaborazione in qualità di Psicologo Formatore nell’ambito di 
progetti rivolti a genitori e insegnanti di alunni della scuola 
secondaria di primo grado.

Date (da – a) 
Tipo di impiego

Gennaio 2011 - Giugno 2016 
Interventi psicologico-educativi ad orientamento somatologico 
con adolescenti e pre-adolescenti devianti o con difficoltà 
d’apprendimento, in collaborazione con  l’Istituto di 
Psicosomatica Integrata di Milano.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Gennaio 2012 - Luglio 2012 
Associazione “Saperepiù” di Milano 
Formatore nell’ambito di un progetto sull’utilizzo degli strumenti 
compensativi indirizzato a minori con DSA e famiglie.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2011 - Giugno 2012 
Cooperativa Sociale “COGESS” di Milano 
Intervento educativo di ADM (Assistenza Domiciliare Minori) con 
due pre-adolescenti di 11 e 12 anni con rischio di devianza, 
disagi relazionali e situazione familiare segnalata presso 
Tribunale dei Minori.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Febbraio - Dicembre 2010 
Comune di Corsico, Servizi Sociali 
ADM (Assistenza Domiciliare Minore) con un pre-adolescente di 
11 anni con rischio di devianza e segnalazione presso Tribunale 
dei Minori, in collaborazione coi servizi sociali del comune di 
Corsico (MI).

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2009 - Giugno 2010 
Cooperativa Sociale “COGESS” di Milano 
Intervento psico-educativo in una scuola secondaria del comune 
di Bresso (MI) con un pre-adolescente di 11 anni con rischio di 
devianza, difficoltà d’apprendimento e disturbo della condotta, 
segnalato presso TdM.
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Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2008 - Giugno 2009 
C.A.F. (Centro di Assistenza alla Famiglia) di Binasco 
Intervento educativo in una scuola secondaria del comune di 
Milano con un pre-adolescente di 12 anni affetto da disturbo 
generalizzato dello sviluppo (autismo) e altri soggetti con 
difficoltà di apprendimento.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Giugno - Luglio 2008 
Cooperativa Sociale “Quadrifoglio” 
Intervento di sostegno educativo su una bambina di 5 anni con 
handicap, presso una scuola secondaria del comune di Milano.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Luglio 2007 
Cooperativa Sociale “Quadrifoglio” 
Educatore con gruppo di bambini dai 3 ai 6 anni presso centro 
estivo.

Date (da – a) 
Tipo di impiego

Settembre 2006 - Giugno 2007 
Intervento di tipo educativo con un adolescente di 15 anni 
avente problematiche di attenzione, apprendimento e diagnosi 
di ADHD.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Giugno - Luglio 2006 
Comune di Corsico, Servizi Sociali 
Intervento di sostegno educativo con un pre-adolescente di 13 
anni deviante, con “disturbo della condotta” e segnalazione 
presso TdM.

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Marzo - Maggio 2006 
Cooperativa Sociale “Arcobaleno” 
Intervento educativo con un adolescente di 16 anni deviante, 
segnalato presso TdM, con diagnosi di ADHD, disagio scolastico 
e relazionale, svoltosi presso un Istituto Professionale del 
comune di Rho (MI).
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PUBBLICAZIONI E RICERCA

Date (da – a) 
Tipo di impiego

16 Febbraio 2012 
Ha pubblicato sulla rivista on-line Psicologia Psicosomatica 
(ISSN 2239-6136) un articolo dal titolo: “Intelligenza Somatica: 
l’avvento di un nuovo costrutto tra corpo ed emozioni. Verifica 
empirica su patologie oncologiche e cardiovascolari”.

Date (da – a) 
Tipo di impiego

Maggio 2011 
Ha partecipato al Festival della Cultura Psicologica e 
organizzato, in collaborazione con un collega, un seminario dal 
titolo: “Psicosomatica e Paura”.

Date (da – a) 
Tipo di impiego

Settembre 2009 - Giugno 2010 
Ha partecipato ad una ricerca dell’Istituto di Psicosomatica 
Integrata su un campione di alunni delle scuole primarie di 
Milano, che ha indagato il “ruolo dell’Integrazione Emisferica 
nell’acquisizione dei prerequisiti delle abilità di letto-scrittura”.

Date (da – a) 
Tipo di impiego

Settembre 2008 - Giugno 2009 
Ha partecipato ad una ricerca dell’Istituto di Psicosomatica 
Integrata sulla validazione del costrutto di “Intelligenza 
Somatica”, verificata empiricamente su casi di patologia 
oncologica e cardiovascolare.
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Date (da – a) 
Tipo di impiego

26 Ottobre 2017 
Ha pubblicato sulla rivista on-line Psicologia Psicosomatica 
(ISSN 2239-6136) un articolo dal titolo: “IN COSA CONSISTE 
LA CURA OGGI? Una lettura dell’ effetto brand in Psicosomatica 
Integrata”.

http://somatologia.it
http://somatologia.it


   
 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da – a) Settembre 2019 - Ottobre 2019
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche (DiTe)

          Abilità professionali 
oggetto dello studio Corso di Alta Formazione sulle Dipendenze Tecnologiche

Date (da – a) 2009 - 2013
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano 
Via Vitruvio 3, Milano, 20100

Abilità professionali 
oggetto dello studio

Scuola di Counseling in Psicosomatica Clinica 

             Qualifica 
conseguita

Diploma di Clinical Psychosomatic Counselor  
(Counselor in Psicosomatica Clinica)

Date (da – a) Gennaio 2011
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL) 

             Qualifica 
conseguita

Iscrizione all’ordine regionale, con il numero 14077
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Date (da – a) Novembre 2019 - in corso d’opera
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione NUOVA CLINICA E NUOVI SETTING

          Abilità professionali 
oggetto dello studio Scuola di Psicoterapia Analitica di Gruppo



   
 

Date (da – a) Novembre 2010
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Torino 

Abilità professionali 
oggetto dello studio

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo

             Qualifica 
conseguita

Abilitazione allo svolgimento della professione di 
Psicologo

Date (da – a) Settembre 2009-Marzo 2010
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano 

             Qualifica 
conseguita

Tirocinio post-laurea specialistica in qualità di osservatore, 
ricercatore, formatore nell’ambito della clinica psicosomatica.

Date (da – a) 2006-2009
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Università di Milano-Bicocca, Facoltà di Psicologia 
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano, 20100

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Psicologia clinica, Neuropsicologia, Modelli di Psicoterapia 
etc. 
Tesi cum laude, dal titolo: “Verso un’ipotesi del costrutto di 
Intelligenza Somatica: verifica empirica su casi di patologia 
oncologica e cardiovascolare”.

Qualifica conseguita Laurea in Psicologia Clinica e Neuropsicologia,  
votazione 110/110 e Lode

Date (da – a) Settembre 2005-Marzo 2006
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Consultorio familiare A.I.E.D. 

             Qualifica 
conseguita

Tirocinio post-laurea triennale in qualità di osservatore in 
un consultorio familiare privato di Milano.
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Date (da – a) Marzo-Settembre 2005
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Associazione di volontariato “Angela Giorgetti” ONLUS 

             Qualifica 
conseguita

Tirocinio pre-laurea triennale in qualità di osservatore, 
ricercatore, educatore nell’ambito dell’aiuto scolastico.

Date (da – a) 2002-2005
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Università di Milano-Bicocca, Facoltà di Psicologia 
Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano, 20100

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Psicologia Generale, Sociale, Dinamica, dello Sviluppo etc. 
Tesi di laurea, dal titolo: “Il ruolo educativo nel recupero delle 
abilità cognitive per reinserimento scolastico”.

Qualifica conseguita Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, 97/110

Date (da – a) 2002-2005
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Istituto di Psicosomatica Integrata di Milano 
Via Vitruvio 3, Milano, 20100

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Tecniche di apprendimento, tecniche per la gestione dello 
stress, intelligenza emotiva, psicologia transculturale etc.

Qualifica conseguita Attestati di Partecipazione ai Corsi

Date (da – a) 1997-2002
Nome e tipo d’istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Classico C. Beccaria  
Via Linneo 5, Milano ,20100

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio

Maturità Classica 
Durata: 5 anni (regolare)

Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica, con votazione: 80/100
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ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO

Date (da – a) 
Datore di lavoro 
Tipo di impiego

Settembre 2015 - Giugno 2020 
Attività di volontariato  
Formatore e Docente di corsi di "Psicosomatica della vita 
quotidiana" e "Psicosomatica del bambino" presso "Università 
del Tempo Libero" di Senago.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE

INGLESE

Capacità di lettura BUONO
Capacità di scrittura BUONO

Capacità di espressione 
orale

DISCRETO

SETTORE DI COMPETENZA - Psicologo Psicosomatologo con esperienza di lavoro con 
adulti, coppie, minori e persone con disabilità. 
- Formazione in Psicosomatica Clinica, Psicologia della 
Salute e del Benessere e Psicologia dell’Apprendimento.  
- Formatore e Docente di Corsi di Gestione dello Stress, 
Laboratori per genitori e insegnanti. 
- Docente Volontario di corsi di "Psicosomatica della vita 
quotidiana" e "Psicosomatica del bambino" presso Università 
del Tempo Libero di Senago.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI/SOCIALI

- Capacità di relazione con minori, acquisite durante la lunga 
esperienza come educatore e psicologo. 
- Serietà nel lavoro, responsabilità, correttezza, onestà e 
trasparenza; molti interessi personali e professionali.  
- Capacità empatiche, di ascolto e comunicazione, alimentate 
dalla formazione come psicologo e counselor in 
psicosomatica clinica.
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"Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 
196/2003  per le finalità di cui al presente avviso di candidatura." 
                                                                                                                         
      Milano, 01-11-2020 

                                                   In fede,      
Emanuele Alessandro Castello

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

- Capacità di lavoro in equipe, acquisita durante l’esperienza 
lavorativa/formativa all’interno dell’Istituto di Psicosomatica 
Integrata.  
- Determinato, intraprendente e preciso; personalità con forte 
senso dell’organizzazione.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE

In possesso di patente Europea ECDL  
(European Computer Driving Licence)

PATENTE Patente B
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